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	PONIEDZIAŁEK 03-08
	WTOREK 04-08
	ŚRODA 05-08
	CZWARTEK 06-08
	PIĄTEK 07-08

	Śniadanie 
	Pieczywo mieszane, parówki drobiowe, ser żółty, ketchup, ogórek zielony, kakao 1,6,7
	Kasza manna na mleku, polędwica sopocka, bułeczka, masło, świeże warzywa, herbata 1,7,9
	Pieczywo mieszane, masło, jajko na twardo, wędlina, pomidor, herbata 1,3,6,7


	Płatki jaglane na mleku, Pieczywo, polędwica sopocka, warzywa, herbata z cytryną [1,6,7]
	Pieczywo mieszane, ser żółty, cieciorella, świeże warzywa,  herbata [1,6,7,8,5]

	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	Pieczywo mieszane, parówki drobiowe, ser wegański, ketchup, ogórek zielony kakao na mleku roślinnym

	Płatki jaglane na mleku roślinnym, polędwica sopocka, bułeczka, masło, świeże warzywa herbata
	Pieczywo mieszane, masło, wędlina, pomidor, herbata


	Płatki jaglane na mleku roślinnym Pieczywo, polędwica sopocka, warzywa, herbata z cytryną [6]
	Pieczywo mieszane, cieciorella, wędlina świeże warzywa, herbata [6,8,5]

	Śniadanie wegetariańskie
	Pieczywo mieszane, parówki wegańskie, ser żółty, ketchup, ogórek zielony kakao 1,6,7
	Kasza manna na mleku, twarożek, bułeczka, masło, świeże warzywa herbata 1,7
	Pieczywo mieszane, masło, ser żółty, jajko na twardo, pomidor, herbata

1,3,7
	 Płatki jaglane na mleku  Pieczywo,  wędlina wegańska, warzywa, herbata z cytryną [1,6,7]
	Pieczywo mieszane, Ser żółty, cieciorella, świeże warzywa,  herbata [1,6,7,8,5]

	Zupa
	kalafiorowa | 7,9 |
	Zacierkowa | 1, 7, 9 |
	Krupnik z kaszą i świeżym koprem | 1, 7, 9 |

	Rosół z makaronem 1,9
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty 7,9

	Zupa dietetyczna
	kalafiorowa | 9 |
	Krem pomidorowy 9
	Krem z marchewki 

| 9 |
	Rosół z makaronem 9
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty 9

	Zupa wegetariańska
	Buraczkowa 7,9
	Krem pomidorowy, grzanki 1,7,9
	Krem z marchewki 

| 7, 9 |
	Bulion warzywny z makaronem 1,9
	Koperkowa |7,9|

	Danie główne 
	Gulasz warzywny z cieciorką z warzywami Surówka z ogórka kiszonego, kasza gryczana 1,7,9
	Pałeczki z kurczaka, ryz surówka 7
	Gołąbki o hiszpańsku w sosie pomidorowym, ziemniaki, surówka 1,3,7
	Filet z indyka panierowany w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, mizeria 1,3,7 
	Kluseczki leniwe, surówka z marchewki i jabłka |1,3,7|

	Danie główne

Dietetyczne
	Gulasz warzywny z cieciorką z warzywami Surówka z ogórka kiszonego, kasza gryczana 9
	Pałeczki z kurczaka, ryz surówka
	Gołąbki po hiszpańsku w sosie pomidorowym, ziemniaki, surówka
	Grillowany filet z indyka, ziemniaki, mizeria 
	Naleśniki z jabłkiem, surówka z marchewki i jabłka

	Danie główne wegetariańskie
	Gulasz warzywny z cieciorką z warzywami Surówka z ogórka kiszonego, kasza gryczana 1,7,9
	Risotto warzywne z zielony groszkiem 1,7
	Pulpeciki warzywne w sosie pomidorowym, ziemniaki, surówka 1,3,7
	Kotleciki sojowe, ziemniaki, mizeria 1,3,6,7
	Kluseczki leniwe, surówka z marchewki i jabłka |1,3,7|

	Podwieczorek
	Ciasto ze śliwką |1,3|
	Budyń waniliowy 7
	Racuchy 1,3
	Koktajl jagodowo-bananowy z płatkami owsianymi podpłomyki bezcukrowe 1,7
	Kanapka z wędliną i warzywami 1,7

	Podwieczorek

Dietetyczny


	Ciasto dietetyczne
	Kisiel owocowy
	Naleśniki z jabłkiem
	Dietetyczny Koktajl jagodowo-bananowy z płatkami ryżowymi

	Kanapka z wędliną i warzywami

	
	PONIEDZIAŁEK 10-08
	WTOREK 11-08
	ŚRODA 12-08
	CZWARTEK 13-08
	PIĄTEK 14-08

	Śniadanie 
	Pieczywo, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem, schab, warzywa herbata [1,7]
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo, masło, wędlina, świeże warzywa, herbata[1,7,]
	Pieczywo mieszane, masło, wędlina, pasta jajeczna, herbata [1,3,7]
	Płatki kukurydziane na mleku, wędlina, warzywa pieczywo, herbata 

| 1, 7 |
	Pieczywo mieszane, pasztet, ser żółty, warzywa, herbatka z cytryną | 1, 3,7|

	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	Pieczywo, schab, warzywa herbata
	Płatki jaglane na mleku roślinnym, pieczywo, masło roślinne, wędlina, warzywa, herbata żurawinowa
	pieczywo, masło roślinne, wędlina, ser żółty bzml herbata
	Płatki kukurydziane na mleku na mleku roślinnym, wędlina, warzywa pieczywo, herbata 
	Pieczywo mieszane, polędwica, dżem warzywa,  herbatka z cytryną

	Śniadanie wegetariańskie
	Pieczywo, wędlin wegańska, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem, warzywa, herbata [1,6,7,]
	Płatki owsiane, pieczywo, masło, ser żółty, warzywa, herbata żurawinowa

[1,7,]
	Pieczywo mieszane, masło,  ser żółty, pasta jajeczna, herbata | 1, 3,7, |
	Płatki kukurydziane na mleku, ser żółty, warzywa pieczywo, herbata 

| 1, 7, |
	Pieczywo mieszane, dżem, ser żółty,  warzywa, herbatka z cytryną | 1, 7,  |



	Zupa
	Jarzynowa z brukselką 7,9
	Pomidorowa z ryżem 7,9
	Grochówka 7,9
	Biały barszcz  1,7,9
	Krem brokułowy z grzankami 1,7,9

	Zupa dietetyczna
	Jarzynowa z brukselką 
	Pomidorowa z ryżem 9
	Grochówka 9
	Krem z pieczonych pomidorów i papryki 7,9
	Krem brokułowy 9

	Zupa wegetariańska
	Szczawiowa 7,9
	Pomidorowa z ryżem 7,9
	Delikatna zupa z ciecierzycy 7,9
	Krem z pieczonych pomidorów i papryki 7,9
	Krem brokułowy 7,9

	Danie główne
	Kolorowe świderki, sos bolognese 1,7,9
	Kotlet pożarski, ziemniaki, fasolka szparagowa 1,3,7
	Duszona bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym, kopytka, surówka z pekińskiej 1,3,7
	Grillowany filet z indyka, ziemniaki, sałata z jogurtem 7
	Pulpeciki rybne w sosie koperkowym, kasza gryczana, surówka z kiszonej kapusty 1,3,4,7

	Danie główne

Dietetyczne
	Makaron dietetyczny, sos bolognese
	Kotlet pożarski, ziemniaki, fasolka szparagowa
	Duszona bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym, kluski śląskie, surówka z pekińskiej
	Grillowany filet z indyka, ziemniaki, sałata z olejem
	Pulpeciki rybne w sosie koperkowym, kasza gryczana, surówka z kiszonej kapusty

	Danie główne wegetariańskie


	Kolorowe świderki, sos napoli |1,7,9|
	Kotlet z fasoli, ziemniaki, marchewka z groszkiem |1,3,7|
	Duszona bitka sojowa w sosie pieczeniowym, kopytka, surówka z pekińskiej |1,3,6,7,|


	Kotlet z buraka, ziemniaki, sałata z jogurtem |1,3,7|
	Naleśniki z serem, polewa owocowa 1,3,7

	Podwieczorek


	Ciasto marchewkowe |1,3|
	Mus owocowy, biszkopciki bez cukru 1
	Kanapka z serem żółtym i warzywami |1,7|
	Mini chałeczka 1,7
	Deser z nasionami chia i musem malinowym 7

	Podwieczorek

Dietetyczny


	Ciasto dietetyczne
	Mus owocowy, biszkopciki bez cukru

	Kanapka z wędliną i warzywami
	Ciasto detetyczne
	Deser dietetyczny

	
	PONIEDZIAŁEK

17-08
	WTOREK

18-08
	ŚRODA

19-08
	CZWARTEK

20-08
	PIĄTEK

21-08

	Śniadanie
	Pieczywo mieszane, parówki z indyka, ketchup, ser żółty, świeże warzywo. herbata |1,7|
	Pieczywo, jajko na twardo, szynka, warzywa, herbata malinowa |1,3,7|
	Płatki jaglane na mleku, pieczywo, wędlina, warzywa, herbata |1,7|
	Pieczywo mieszane, wędlina, świeże warzywa, kakao |1,7|
	Płatki kukurydziane na mleku, domowy pasztet, warzywa, herbata 1,3,7

	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	Pieczywo mieszane, parówki z indyka, ketchup, ser żółty wegański, herbata 
	Pieczywo, szynka, warzywa, herbata malinowa
	Płatki jaglane na mleku roślinnym, pieczywo, wędlina, warzywa, herbata
	Pieczywo mieszane, wędlina, świeże warzywa, kakao na mleku roślinnym
	Płatki kukurydziane na mleku, wędlina, warzywa, herbata 

	Śniadanie wegetariańskie
	Pieczywo mieszane, parówki wegańskie, ketchup, ser żółty, świeże warzywo. herbata |1,6,7|
	Pieczywo, jajko na twardo, szynka, warzywa, herbata malinowa |1,3,7|
	Płatki jaglane na mleku, pieczywo, wędlina wegańska, warzywa, herbata |1,6,7|


	Pieczywo mieszane, wędlina wegańska, świeże warzywa, kakao |1,6,7|
	Płatki kukurydziane na mleku, wędlina wegańska, warzywa, herbata 1,6,7

	Zupa
	Koperkowa 7,9
	Rosół z makaronem 1,9
	Ogórkowa |7,9|
	POMIDOROWA Z RYŻEM 7,9
	Pieczarkowa 7,9

	Zupa dietetyczna
	Koperkowa 9
	Rosół z makaronem 9
	Ogórkowa
	POMIDOROWA Z RYŻEM
	Pieczarkowa 9

	Zupa wegetariańska
	Krem Z BIAŁYCH WARZYW 7,9

	Bulion warzywny z makaronem |1,9|
	Neapolitańska 1,7,9
	POMIDOROWA Z RYŻEM 7,9
	Krupnik 13,7,9

	Danie główne
	Gulasz warzywny z cieciorką, ryż brązowy, surówka z kiszonego ogórka |1,3,7,9|


	Kotlecik de volaile, ziemniaczki, kolesław z kukurydzą |1,3,7,9|
	PULPECIKI w sosie pomidorowym, kasza pęczak, surówka z marchewki  |1,3,7|
	Makaron świderki z waniliowym twarożkiem, polewa wieloowocowa |1,7|
	pieczony filet z dorsza, ziemniaki, surówka 1,4,7

	Danie główne

Dietetyczne
	Gulasz warzywny z cieciorką, ryż brązowy, surówka z kiszonego ogórka |1,3,7,9|


	Grillowany filet z kurczaka, ziemniaczki, kolesław z kukurydzą
	PULPECIKI w sosie pomidorowym, kasza gryczana, surówka z marchewki
	Makaron z polewą wieloowocowa
	pieczony filet z dorsza, ziemniaki, surówka 4

	Danie główne wegetariańskie


	Gulasz warzywny z cieciorką, ryż brązowy, surówka z kiszonego ogórka |1,3,7,9|

	Zapiekanka makaronowa warzywna 1,3,7,9
	PULPECIKI warzywne w sosie pomidorowym, kasza pęczak, surówka z marchewki  |1,3,7|
	Makaron świderki z waniliowym twarożkiem, polewa wieloowocowa |1,7|
	Kotlet jajeczny, ziemniaki, surówka 1,3,7

	Podwieczorek
	Ciasto biszkoptowe ze śliwką |1,3|


	Shake truskawkowo – bananowy, wafle ryżowe |7|
	Domowy kisiel owocowy, chrupki kukurydziane


	Kanapka z serkiem Twój smak i warzywami |1,7|
	Mini drożdżówka 1,3,7

	Podwieczorek

Dietetyczny


	Ciasto dietetyczne

	Shake truskawkowo – bananowy, wafle ryżowe 
	Domowy kisiel owocowy, chrupki kukurydziane


	Kanapka z wędliną i warzywami
	Ciasto dietetyczne



	
	PONIEDZIAŁEK

24-08
	WTOREK

25-08
	ŚRODA

26-08
	CZWARTEK

27-08
	PIĄTEK

28-08

	Śniadanie
	Pieczywo Twarożek na słodko, wędlina, warzywa, herbata [1,7]
	Kasza manna na mleku, pieczywo, ser wędlina, warzywa, pieczywo, herbata [1,7]
	 pieczywo, masło, dżem, wędlina, świeże warzywa, kakao

[1,7]
	Płatki na mleku, pasztet, pieczywo, warzywa, herbata |1,3,7|
	Wędlina, pasta jajeczna, pieczywo, warzywa, herbata |1,3,7|



	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	Pieczywo, wędlina    warzywa, herbata
	Płatki jaglane na mleku roślinnym, pieczywo, wędlina warzywa, pieczywo, herbata 
	, pieczywo, masło roślinne, wędlina, dżem warzywa, kakao na mleku roślinnym 
	Płatki na mleku, Wędlina, pieczywo, warzywa, herbata
	Wędlina, humus, pieczywo, warzywa, herbata 11

	Śniadanie wegetariańskie
	Pieczywo Twarożek na słodko, warzywa, herbata [1,7]
	Kasza manna na mleku, pieczywo, ser żółty, warzywa, pieczywo, herbata [1,7]
	 pieczywo, masło, ser żółty, dżem warzywa, kakao [1,7]
	Płatki na mleku, dżem, pieczywo,  herbata |1,7|
	humus, pasta jajeczna, pieczywo, warzywa, herbata |1,3, 7, 11|



	Zupa
	Żurek |1,7,9|
	Pomidorowa z makaronem |1,7,9|
	Barszcz czerwony 7,9
	szczawiowa | 7,9 |
	Jarzynowa |7,9|

	Zupa dietetyczna
	Krem z czerwonej soczewicy i papryki |9|
	Pomidorowa z makaronem |9|
	Barszcz czerwony |9|
	Krem marchewkowy  |9|
	Jarzynowa |9|

	Zupa wegetariańska
	Krem z czerwonej soczewicy i papryki 7,9
	Pomidorowa z makaronem 1,7,9
	Brokułowa 7,9
	Szczawiowa 7,9
	Jarzynowa 7,9

	Danie główne
	Ryż z cukinią i indykiem w sosie paprykowym |1,7,9}
	Kotlet mielony, ziemniaki, sałata z jogurtem |1,3,7,
	Chrupiące polędwiczki, ziemniaki, fasolka szparagowa |1,3,7|
	Naleśniki z serem, polewa owocowa 1,3,7
	Filet z miruny w cieście naleśnikowym, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty |1,3,4,7|

	Danie główne

Dietetyczne 
	Ryż z cukinią i indykiem w sosie paprykowym |9}
	Kotlet mielony, ziemniaki, sałata z oliwą 
	Duszony polędwiczki z kurczaka w sosie  śmietanowym, ziemniaki, fasolka szparagowa |6|


	Naleśniki z jabłkiem, polewa owocowa 
	Pieczony filet z mirunym ziemnia, surówka 4

	Danie główne wegetariańskie
	Ryż z cukinią i warzywami w sosie paprykowym |1,7,9}
	Kotlet z fasoli, ziemniaki, sałata z jogurtem |1,3,7,
	Risotto warzywne 7,9
	Naleśniki z serem, polewa owocowa 1,3,7
	Placki ziemniaczane z dipem jogurtowym 1,3,7

	Podwieczorek 

	Ciasto piaskowe |1,3|
	Mus owocowy z granolą |1,8|
	Kanapka z serkiem Twój smak i warzywami |1,7|
	Ryż z jabłkiem i cynamonem 7


	Budyń czekoladowy, chrupki kukurydziane |7|

	Podwieczorek

Dietetyczny


	Ciasto dietetyczne
	Mus owocowy
	kanapka
	Ryż z jabłkiem i cynamonem 
	Kisiel owocowy

	
	PONIEDZIAŁEK 31-08
	
	
	
	

	Śniadanie 
	Mini bułeczka, serek twój smak polędwica sopocka, masło, świeże warzywa, herbata 1,7
	
	
	
	

	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	Pieczywo dietetyczne, polędwica sopocka, masło roślinne, świeże warzywa herbata
	
	
	
	

	Śniadanie wegetariańskie
	Mini bułeczka, serek twój smak wędlina wegańska, masło, świeże warzywa, herbata 1,6,7
	
	
	
	

	Zupa 
	kalafiorowa | 7,9 |
	
	
	
	

	Zupa dietetyczna
	kalafiorowa | 9 |
	
	
	
	

	Zupa wegetariańska
	Buraczkowa 7,9
	
	
	
	

	Danie główne
	Makaron penne pełnoziarnisty z indykiem w sosie z pieczonych pomidorów 1,7,9
	
	
	
	

	Danie główne

Dietetyczne 
	Makaron dietetyczny z indykiem w sosie z pieczonych pomidorów 9
	
	
	
	

	Danie główne wegetariańskie
	Makaron penne pełnoziarnisty z warzywami w sosie z pieczonych pomidorów 1,7,9
	
	
	
	

	Podwieczorek 
	Muffinka marchewkowa 1,3
	
	
	
	

	Podwieczorek

Dietetyczny


	Ciasto dietetyczne
	
	
	
	


OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;     4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
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